
עברית לעולים חדשים

עולים חדשיםדף תרגול: גוף ובריאות מהדורה למורה 

מהדורה למורה – מפתח תשובות

מטרות הדף:
לזהות מילים על חלקי הגוף

להבין טקסט קצר על ביקור אצל הרופא
לתרגל משפטים על כאב ובריאות

גרסת עולים חדשים – מילון מילים בראש הדף, משפטים קצרים ושפה פשוטה. אפשר לאפשר מילון אישי ועבודה בזוגות.

חלק א׳ – הבנת מילים
1. ב – איש שעוזר כשחולים

2. א – דבר שעוזר כשחולים
3. ב – מרגיש רע בגוף

4. א – בטן
5. א – הולכים לרופא ונחים

חלק ב׳ – נכון או לא נכון - על הטקסט
1. לא נכון – בטקסט כתוב שהוא לא מרגיש טוב

2. נכון – כתוב בטקסט בפירוש
3. לא נכון – הרופא נותן לו תרופה

4. נכון – כתוב בסוף הטקסט

חלק ג׳ – השלמת משפטים מהטקסט
1. כואב

2. לרופא
3. תרופה

4. לנוח

חלק ד׳ – התאמה - חלקי גוף
1 – ב )החלק שכואב בטקסט, למעלה בגוף(

2 – ג )איתה הולכים(
3 – א )איתה כותבים ואוכלים(

4 – ה )איתה רואים(
5 – ד )איתה שומעים(

חלק ה׳ – סדרו את המשפט
1. אני

2. הולך
3. לרופא

4. כי
5. כואב לי הגרון

חלק ו׳ – כותבים שיחה אצל הרופא
1. שיחה הגיונית עם לפחות שני משפטים, שימוש נכון במילים

רופא, כואב, תרופה ולנוח

כרטיס יציאה – מה לחפש
הראש והגרון

תרופה
תשובה כמו: יד, רגל, עין, אוזן, פה, בטן

טיפים להפעלה:
אפשר לתרגל בזוגות את השיחה אצל הרופא לפני הכתיבה

כדאי להצביע על חלקי הגוף בגוף עצמו כדי לחזק את ההבנה
לתלמידים מתקשים אפשר לדלג על הפריטים המסומנים ולהתמקד באוצר המילים הבסיסי
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עברית לעולים חדשים

עולים חדשיםדף תרגול: גוף ובריאות דף התלמיד/ה 

שם:  כיתה:  תאריך: 

בדף הזה לומדים מילים על הגוף. קוראים סיפור קטן על מישהו שהולך לרופא. עונים על שאלות קלות.

�� מילון קטן:

החלק העליון של הגוףראש

המקום בצוואר שכואב כשחוליםגרון

מרגיש רע בגוףכואב

אדם שעוזר כשחוליםרופא

דבר שעוזר להבריאתרופה

לשכב ולא לעבודלנוח

הפוך מחולהבריא

לא מרגיש טובחולה

1 חלק א׳ – הבנת מילים
הקיפו את התשובה הנכונה.

1. רופא זה מי שעוזר כשחולים
ד איש שנוהג באוטובוסג איש שמוכר אוכלב איש שעוזר כשחוליםא איש שמלמד בבית ספר

2. תרופה זה דבר שעוזר להבריא

ד ספר לקריאהג בגד חםב סוג של אוכלא דבר שעוזר כשחולים

3. כואב זה מרגיש רע
ד רוצה לאכולג רוצה לישוןב מרגיש רע בגוףא מרגיש שמח

4. איזו מילה זה חלק בגוף
ד בריאג רופאב תרופהא בטן

5. מה עושים כשחולים

ד רצים מהר מאודג אוכלים הרבה ממתקיםב הולכים לישון בלי לנוחא הולכים לרופא ונחים

2 חלק ב׳ – נכון או לא נכון - על הטקסט
סמנו ✔ נכון או ✘ לא נכון.

✘ לא נכון✔ נכוןמשפט#

☐☐הכותב מרגיש טוב היום1

☐☐כואב לכותב הראש והגרון2

☐☐הרופא נותן לכותב ספר3

 יצרה: רוית ראש בן ישי · עמוד 2 מתוך 4



✘ לא נכון✔ נכוןמשפט#

☐☐הכותב צריך לנוח שלושה ימים4

3 חלק ג׳ – השלמת משפטים מהטקסט
השלימו את המילה החסרה.

1.  לי הראש וכואב לי הגרון.

. 2. אני הולך 

. 3. הרופא נותן לי 

4. אני צריך  שלושה ימים.

4 חלק ד׳ – התאמה - חלקי גוף
התאימו: כתבו ליד כל מספר את האות המתאימה מהעמודה השמאלית.

א. איתה כותבים ואוכלים___1. ראש

ב. החלק שכואב בטקסט, למעלה בגוף___2. רגל

ג. איתה הולכים___3. יד

ד. איתה שומעים___4. עין

ה. איתה רואים___5. אוזן

5 חלק ה׳ – סדרו את המשפט
מספרו את השלבים לפי הסדר הנכון )1, 2, 3...(.

הולך☐

כואב לי הגרון☐

אני☐

לרופא☐

כי☐

6 חלק ו׳ – כותבים שיחה אצל הרופא
כתבו תשובה מלאה במשפטים שלמים.

 יצרה: רוית ראש בן ישי · עמוד 3 מתוך 4



1. כתבו שיחה קצרה אצל הרופא. השתמשו במילים: רופא, כואב, תרופה, לנוח.

️�� כרטיס יציאה
מה כואב לכותב בטקסט?

מה נותן הרופא לכותב?

כתבו שם של חלק אחד בגוף

איך הרגשתי בשיעור? �� �� �� ��
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